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Sobre o livro 

Decorrente da sua Tese de Doutoramento, Para Uma 

Epistemologia da Motricidade Humana veio criar um 

novo paradigma, a motricidade humana, e anunciar 

uma nova metodologia para análise do desenvolvi-

mento do corpo e exercício físico, assente no conheci-

mento científico, que provocou uma autêntica revolução 

no âmbito do ensino da educação física e do desporto. 

Da enorme importância desta obra resultou a criação 

da Faculdade de Motricidade Humana e a consagração 

de Manuel Sérgio como o nosso grande teorizador e 

filósofo do desporto. 

 

Sobre o autor 

Manuel Sérgio Vieira e Cunha nasceu em Lisboa, a 20 

de Abril de 1933. É licenciado em Filosofia pela Facul-

dade de Letras de Lisboa e Doutor e Professor agregado 

pela Faculdade de Motricidade Humana da Universidade 

Técnica de Lisboa. Aposentou-se como Professor Cate-

drático convidado desta mesma Faculdade. Foi ainda 

Professor Catedrático convidado nas Faculdades de 

Educação Física e de Educação da Universidade Esta-

dual de Campinas (Unicamp-Brasil). Ao longo da sua 

profícua carreira universitária foi distinguido com várias 

homenagens e condecorações. No Brasil, em 1990, foi-   

-lhe atribuída a “Medalha de Mérito Desportivo”, do Go-

verno brasileiro, em Portugal, no ano de 2007, foi distin-

guido com a “Honra ao Mérito Desportivo”, do Governo 

português. Mais recentemente, em 2017, foi homena-

geado no “Colóquio Internacional Professor Manuel 

Sérgio” que culminou com a atribuição do “Colar de 

Honra ao Mérito Desportivo”, do Governo português. A 

Presidência da República distinguiu-o também com a 

“Comenda da Instrução Pública”. A sua vasta obra 

literária é constituída por dezenas de livros e inúmeros 

artigos, publicados em revistas nacionais e estrangeiras. 

 

Destaques 

Uma obra capital para o ensino da Educação Física e do Des-

porto. 
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